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significa stranezza e originalita, e certo
strane e inusuali possono apparire le
protagoniste di queste ricette: piante che
hanno rischiato di perdersi, non adatte all
ragioni del mercato, poco produttive,
troppo irregolari, dalla scarsa
conservabilita, dalle forme buffe e talvolta
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storie, gli utilizzi, le proprieta di questi
vegetali sono davvero sorprendenti e da
anni, per lavoro e per diletto, cerchiamo d
ricoltivarle, riprodurne i semi e diffonderle,
con la speranza di vederle germogliare in
_sempre piu orti e balconi e assaporarle su
' nostre tavole
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SPUNTI E RICETTE PER CUCINARE -
_ PIANTE ANTICHE, INSOLITE E CURIOSE g S
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Aurantigatlosumultiforme .......c.covevvvivenenen.. (Ferrari, 16
Maldimorzdrateaurant,aulg®izzarria ..... (Nati , 1674)
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Di tante citazioni riportate eccone una fra le piu curiose da un
antico libro datato 1780 a cura déattioli : 5 libri di piante:
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NOMI¢ Scorodonprasaa Greci Aglioaventanosul Bologneset vulpico¢ Ampeloprasaina
altrasp¢ Tumdalle Pandette; AberKnoblanchda Tedescht Ail porreauda Francesi
GENERA Son ilScorodoprasguestoet tAfpelopraspma per essevolgaret simile non lo
figurai
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OPPINION] Galenoatribuisce(i S Y LIS NJ YAfpelograsdchie i Ebnviene a questo
Scorodoprasel quallenon son fatto artificiosamente come moét il Marzelloinsieme
pensorna

+ L w ¢ [Afpeloprasoson usato da contadini invece di aglio fresco hamendorispetto al
suo esser molto soaw dolce nel frangere



[ 50 NOMI DELLA HASELLA

1. Alabati - Alabatiis 5. Bachhali - Bachhali is Spinach, East-Indian Climbing Spinach,
possibly a Filipino the Telugu name for Spinach, Indian Malabar Nightshade,
name for this vine, this vine. Teluguisan  Spinach, Malabar Malabar Spinach,
although this is Indian language Climbing Spinach, Surinam Spinach, and
unconfirmed. Filipino  spokenin Malabar Nightshad Vi Spinach.
is a language spoken southeastern India. Malabar Spinach, . Chinese Spinach -
in the Philippines. 6. Basale - Basale is the Surinam Spinach, and  Chinese Spinach is
There are two Filipino  Tulu name for this Vietnamese Spinach. one of eleven English
names: they are vine. Tuluisan . Buffalo Spinach ~ names for this vine.
Alogbati and Indian language Buffalo Spinach is one  The other ten English
Alugbati. spoken in of eleven English names are Broad

2. Alogbati - Alogbati is southwestern and names for this vine. Bologi, Buffalo
one of two Filipino northern India. The other ten English Spinach, Ceylon
names for thisvine. 7. Basale Soppu - Basal are Broad Spinach, East-Indian
Filipino is a language Soppu is the Kannada Bologi, Ceylon Spinach, Indian
spoken in the name for this vine, Spinach, Chinese Spinach, Malabar
Philippines. The Kannada is an Indian Spinach, East-Indian Climbing Spinach,
other Filipino name is  language spoken in Spinach, Indian Malabar Nightshade,
Alugbati. southwestern Indla. Spinach, Malabar Malabar Spinach,
Additionally, Alabati 8. Basella Alba - Basella  Climbing Spinach, Surinam Spinach, and
is possibly another Alba is the scientific Malabar Nightshad: Vi Spinach
Filipino name, but name for Malab Malabar Spinach, . Climbing Spinach —
this is unconfirmed. Spinach; itis also a Surinam Spinach, and  This name's

3. Alugbati - Alugbati is popular name. In Vietnamese Spinach. derivation is
one of two Fllipino Latin, Basella Alba  12. Calaloo - This name's unconfirmed.
names for this vine. means “Small White derivation is 16. Creeping Spinach -
Filipino is a language Pedestal.” unconfirmed. This nama's
spoken in the 9. Bertalha - Bertalha is 13, Ceylon Spinach — derivation is
Philippines. The the Portuguese name Ceylon Spinachis one  unconfirmed.

! other Filipino name is  for this vine. of eleven English . East-Indian Spinach -

| Alogbati. 10. Broad Bologi - Broad names for this vine. East-Indian Spinach is

| Additionally, Alabati Bologl Is one of The other ten English one of eleven English
Is possibly another eleven English names  names are Broad names for this vine,
Filipino name, but for this vine. The Bologi, Buffalo The other ten English
this is unconfirmed. other ten English Spinach, Chinese names are Broad

4. Asian Spinach — This names are Buffalo Spinach, East-Indian Bologi, Buffalo
name’s derivation is Spinach, Ceylon Spinach, Indian Spinach, Ceylon
unconfirmed. Spinach, Chinese Spinach, Malabar Spinach, Chinese

|

Spinach, East-Indian an Indian language other Konkani name English names are
Spinach, Indian spoken in the is Valchi Bhaji. Broad Bologi, Buffalo
Spinach, Malabar southwestern coastal 44, Vel Nivitl - Vel Nivitl Spinach, Ceylon
Climbing Spinach, region of India. The is one of two Spinach, Chinese
Malabar Nightshade, other Konkani name Sinhalese names for Spinach, East-indian
Malabar Spinach, and  is Vauchi Bhaji. this vine, Sinhalese is  Spinach, Indi
Vi Spinach. 43, Vauchi Bhaji - Vauchi a language spoken in Spinach, Malabar

41, Tsurumurasaki - Bhaji is one of two Sri Lanka. The other Climbing Spinach,
Tsurumurasaki is the Konkani names for Sinhalese name is Malabar Nightshade,
Japanese name for this vine, Konkani is Sudu, Malabar Spinach, and
this vine, an Indian language  4S. Vietnamese Spinach = Surinam Spinach.

42. Valchi Bhaji - Valchi spoken in the Vietnamese Spinach 46. Vine Spinach - This
Bhaji is one of two southwestern coastal is one of eleven name’s derivation is
Konkani names for region of India. The English names for this  unconfirmed.,

this vine. Konkani is

vine. The other ten

Surinam Spinach, and 34, Red Vine Spinach -
Vietnamese Spinach. This name’s

derivation is

the Marathi name for  unconfirmed.
this vine. Marathiis 35, Saan Choy ~ Saan

Spinach, Indi 22. Malabar Climbing

Spinach, Malabar Spinach - Malabar

Climbing Spinach, Climbing Spinach is  25. Mayalu - Mayalu is
Malabar Nightshade, one of eleven English

Malabar Spinach, names for this vine.

Surinam Spinach, and The other ten English an Indian language
Vietnamese Spinach, names are Broad spoken in western

18. Indian Spinach - Bologi, Buffalo India.

Indian Spinach is one Spinach, Ceylon 26. Mong Tol - Mong Toi
of eleven English Spinach, Chinese is the Vietnamese
names for this vine. Spinach, East-Indlan name for this vine.
The other ten English Spinach, Indian 27. Pag Pang - Pag Pang
names are Broad Spinach, Malabar is the Thai name for
Bologi, Buffalo Nightshade, Malabar this vine,

Spinach, Ceylon Spinach, Surinam 28. Philippine Spinach -
Spinach, Chinese Spinach, and This name’s
Spinach, East-Indian Vietnamese Spinach. derivation Is
Spinach, Malabar 23, Malabar Nightshade ~ firmed
Climbing Spinach, Malabar Nightshade 29. Phooi Leaf - This
Malabar Nightshade, is one of eleven name’s derivation is
Malabar Spinach, English for this  unconfirmed
Surinam Spinach, and  vine. The otherten 30. Pol Baagl ~ This
Vietnamese Spinach, English names are name's derivation Is

19. Kodip Pasali ~ Kodip Broad Bologi, Buffalo unconfirmed.

Pasali is the Tamil Spinach, Ceylon 31, Poi Ni Bhaji — Poi Ni
name for this vine. Spinach, Chinese Bhaji is the Gujarati
Tamil is a language Spinach, East-indian name for this vine.
spoken in southern Spinach, Indian Gujarati Is an Indlan
India and Spinach, Malabar language spoken in
northeastern Sri Climbing Spinach, the northeastern
Lanka, Malabar Spinach | region of

20. Lo Kwai - Lo Kwai is Surinam Spinach, and India.
one of five Chi Vi Spinach. 32. Poi Saaga - Poi Saaga
names for this vine. 24, Malabar Spinach - Is the Orilya name for
The other four Malabar Spinach is this vine, Oriyaisa
Chinese names are one of eleven English major Indian
Luo Kai, Saan Choy, names for this vine. language spoken in
Shan Tsol, and Shu The other ten English the eastern half of
Chieh, names are Broad India,

21. Luo Kai - Luo Kai is Bologi, Buffalo 33. Pui Shak - Pui Shak is
one of five Chinese Spinach, Ceylon the Bengali name for
names for this vine. Spinach, Chinese this vine, Bengallis a
The other four Spinach, East-Indian language spoken in
Chinese names are Lo Spinach, Indian Bangladesh and the
Kwai, Saan Choy, Spinach, Malabar adjacent regions of
Shan Tsoi, and Shu Climbing Spinach, northeastern India.
Chieh. Malabar Nightshade,
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36,

37.

39.

Choy is one of five
Chinese names for
this vine. The other
four Chinese names
are Lo Kwal, Luo Kai,
Shan Tsol, and Shu
Chieh.

Shan Tsoi - Shan Tsol
is one of five Chinese
names for this vine.
The other four
Chinese names are Lo
Kwai, Luo Kai, Saan
Choy, and Shu Chieh.
Shu Chieh — Shu Chieh
is one of five Chinese
names for this vine.
The other four
Chinese names are Lo
Kwai, Luo Kai, Saan
Choy, and Shan Tsoi.
Slippery Vegetable -
This name’s
derivation is
unconfirmed.

Sudu — Sudu is one of
two Sinhalese names
for this vine.
Sinhalese Is a
language spoken in
Sri Lanka, The other
Sinhalese name is Vel
Niviti.

40, Surinam Spinach -

Surinam Spinach is
one of eleven English
names for this vine.
The other ten English
names are Broad
Bologi, Buffalo
Spinach, Ceylon
Spinach, Chinese




CYCLANTHERA pedata

“Caigua, achocha, korila, miliun”
Famiglia: Cucurbitaceae Origine: cordigliera delle Ande

Caratteristiche: erbacea annuale a portamento rampicante, con foglie palmate
e fortemente lobate di colore verde pallido. I una specie monoica, ovvero lo
stesso individuo produce sia fiori maschili che femminili, che solitamente
maturano in tempi diversi per evitare 'autofecondazione. I fiori sono gialli e
piccoli e dal profumo delicato; il frutto morbido al tatto sembra un piccolo
cetriolo allungato di colore verde, con all’interno una polpa bianca e tenera e
semi neri, che ricordano nella forma delle piccole tartarughe.

Coltivazione: la coltivazione ¢ del tutto simile a quella del cetriolo, ama
posizioni soleggiate e terreni ben drenati. Necessita di spazio intorno a sé¢ e
solidi supporti a cui arrampicarsi. Si semina da aprile in semenzaio e si trapianta
in piena terra appena le temperature si fanno piu mid. I frutt compariranno in
piena estate ¢ continueranno fino ai primi freddi. Se lasciati sulla pianta, giunti a
piena maturazione si aprono e lanciano 1 semi.

Edibilita 3/5: i frutt, dal sapore simile al
cetriolo, si raccolgono ancora immaturi e si
consumano cotti, crudi in insalata, o
| conservati sottoaceto. Tipica ricetta andina ¢
) la caigua “rellena”, ovvero ripiena. Sono buoni
anche germogli e giovani foglie.
JV/ Valore terapeutico 4/5: nel frutto sono
' presenti peptine, acido galatturonico, resine,
minerali, vitamina C, steroidi. Tra questi ultimi

) |
il sitosterolo-3-beta-D-glicoside, responsabile
della diminuzione del colesterolo, in quanto a
lui chimicamente molto simile ¢ quindi
competitivo per il sito di assorbimento. Studi

dimostrano miglioramenti nel rapporto tra
colesterolo LDL (a bassa densita, “cattivo”) e quello HDL (ad alta densita,
“buono”). Nell'uso tradizionale andino, si impiega per trattare il diabete, i
disturbi cardiovascolari e ed eliminare l'eccesso di grassi nel sangue. Utile nelle
donne in menopausa, in quanto la diminuita produzione di estrogeni da parte
delle ovaie, espone ad uno squilibrio lipidico e a conseguente rischio
coronarico.

Curiosita: la caigua ¢ coltivata da tempo immemore nella cordigliera andina tra
il Peru e la Bolivia, e si trova gia rappresentata in reperti risalenti alla cultura
Moche,100 d.C. Si ¢ poi diffusa in tutta ’America del Sud e I’America Centrale.
In Italia arrivo insieme ai pomodori, al mais e alle patate, ma ¢ solo in alcune
zone alpine ¢ prealpine lombarde che oggi se ne attesta la presenza: in
Vallassina, ¢ chiamato “miliun” e, farcito, viene conservato sott’olio.




Promo Musique Tel:0244255755

UNA VOCE NEI CAMPI

Testo e musica
Pietro Silvestri

Dentro le tue fibre infinite, %
mille cose son nate, UNA VOCE NEI CAMPI

; ; Musica di
per il povero e il re. Pletro Silvestri

’ Rogom“m
. romo Records 1998
Rea di aver dato la morte*,
ma la vita e piu forte,

e fai credere in te.

Torni da un esilio forzato,
da un assurdo boato,
da quel I’ odio per te.

Alzi la tua voce nei campi,
per 1’ ignaro tu canti,
finche sappia il perché.

Canapa é il tuo nome,
e trabocchi virtu,

vesti il regnante, et pts === == |

1" Egizio e 1" Indu. l l_sj' e R = 1
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Sollievi 1" animo, F—pfu ¢ === ==
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in servitu,
per quel che hai dato,
e ancora di piu.

Canapa e il tuo nome,
e Regina sei tu,
doni nei campi,

5[

un miracolo in pit. . i D’ E 4
Ritorna orsti. J

o C G
Oro sei tu. 4= e

*La canapa veniva usata per fare
la corda e impiccare i condannati a
morte




O
S
N
S
3
O
S
S
3
Q
N



